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Klett Lerntraining unterstutzt die Aktion Gesunde Pause!

Genauso, wie Abwechslung und individuell angepasste Ubungen beim Lernen helfen, den
Geist zu trainieren und den Kopf fit zu halten, ist natirlich auch eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Ernahrung mit viel Bewegung wichtig.

Die Voraussetzungen fur den
Erfolg in der Schule sind beim
Lernen also weitgehend die
gleichen wie bei der Ernéhrung:
nur, wer weil, was er isst und
was ihm wirklich gut tut, bleibt
auf Dauer fit.

Und nur, wer weil3, wie er am

besten lermnt und welche

individuelle Unterstiitzung er
dabei braucht, kommt schnell
ans Ziel. Und genau daflr ist Klett Lerntraining mit seinen Zusatzmaterialien fiir zu Hause
bekannt:

Seit 2005 halten die Grundschul-Lernhilfen von Klett eine Vorreiter-Position im Buchhandel.
Durch permanente, innovative Ansatze und genaue Kenntnis des Schulalltags kénnen auf
die Bedirfnisse der Schiiler perfekt passende Lernhilfen entwickelt werden. Abwechslung
und das Lernen auf verschiedenen Wegen (mit Buch oder online, Schritt fir Schritt oder
punktuell). Dabei gibt es Zusatzmaterialien wie Online-Lernstandstests oder extra Ubungen
im Internet, den Online-Lese-Fuhrerschein, Hormaterial via QR-Code und vieles mehr.

Die Lernhilfen von Klett sind die Lernhilfen vom Schulbuchprofi!

Die Vorzeichen erfolgreichen Lernens sind also dieselben wie die der gesunden Ernahrung
und damit wird Klett Lerntraining zum perfekten Partner fir die Aktion Gesunde Pause.
Unterstitzt wird Gesunde Pause dabei durch einen Schilerkalender, der neben seiner fir
Grundschiler ansprechenden Gestaltung nicht nur Knobeleien bietet, sondern das Thema
Ernédhrung und Bewegung in witzigen Infos-Késten (z.B.: Was gibt es in Indien zum
Frihstick? Was ist der Unterschied zwischen Obst und Gemuise?) immer wieder aufnimmt

und so die Schiler das ganze Jahr hindurch an ein gesundes Friihstick erinnert.

Zum Unternehmen:

Der Verlag Klett Lerntraining ist Teil der Stuttgarter Klett Gruppe. Mit ihren 61 Unternehmen an 36
Standorten in 14 Landern ist die Klett Gruppe ein fiihrendes Bildungsunternehmen in Europa. Die
2.878 Mitarbeiter in den Unternehmen der Gruppe erwirtschafteten im Jahr 2013 einen Umsatz von
449,9 Millionen Euro. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.klett-gruppe.de.
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